
 

ПОСНИ 

ЈЕЛОВНИК ЗА 15 ДАНА 
 

 1 од 5 

 

 

 

Установа студентског стандарда 
СТУДЕНТСКИ ЦЕНТАР НОВИ САД 

Нови Сад, Др. Симе Милошевића бр. 4 

Број: 01/09-01/22-1 

 
ПОСНИ 

ЈЕЛОВНИК  

Дана: 15.12.2023. године   

ДОРУЧАК РУЧАК ВЕЧЕРА 
 

 Субота 16.12.2023.  
 

1. Мини маргарин без млека мини 

џем (мармелада), или мини мед 

2. Посна проја са ајваром. 

3. Биљна паштета. 

- Чај са лимуном, сок 

- Хлеб. 

 

- Чорба од кромпира. 

1. Помфрит, динстане печурке. 

2. Ђувеч, пржени ослић , 

панирана рибља пљескавица. 

- Салата: мрква, цвекла. 

- Десерт. 

- Хлеб. 

 

1 Сардина 1 ком. или паштета 

   биљна 100 гр. или рибља 

    паштета 75 гр.и кечап 50 гр. 

2. Мини џем 60 гр. 

-   Десерт. 

- Хлеб. 

 

 Недеља 17.12.2023.  
 

1. Мини маргарин без млека мини 

џем (мармелада), или мини мед 

2. Пица  посна. 

3. Паштета рибља, кечап. 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

 

- Чорба од поврћа. 

1. Вариво од грашка, шницла од 

соје. 

2. Динстани пиринач, панирани 

рибљи штапићи, пржене 

папалине. 

- Салате: паприка,  мешана. 

- Десерт. 

- Хлеб. 

1 Сардина 1 ком. или паштета 

   биљна 100 гр. или рибља   

   паштета 75 гр.и кечап 50 гр. 

2. Мини џем 60 гр. 

-   Десерт. 

- Хлеб. 

 

 

 Понедељак 18.12.2023  

1. Мини маргарин без млека мини 

џем (мармелада), или мини мед 

2.  Пита са шампињонима. 

3.  Биљна паштета. 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

- Парадајз чорба 

1. Пекарски кромпир, филет 

ослића, панирани рибљи 

штапић. 

2. Вариво од бораније, шницла од 

соје. 

- Салате: цвекла, туршија. 

- Десерт. 

- Хлеб. 

1. Гулаш од шампињона, тесто. 

2. Вариво од мешаног поврћа, 

панирани рибљи штапићи, 

пржени ослић. 

-  Салате: мешана салата, кисели 

краставци. 

- Хлеб. 

 Уторак 19.12.2023.  

1. Мини маргарин без млека мини 

џем (мармелада), или мини мед 

2. Пица посна 

3.  Сардина. 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

- Рибља чорба. 

1. Рестовани кромпир, пржени 

шаран, панирани  рибљи 

штапићи. 

2. Посни пасуљ пребранац, 

шницла од кромпира. 

- Салате: кисели краставац, 

мрква.  

- Десерт. 

- Хлеб. 

1. Кромпир салата, пржене 

папалине, панирана рибља 

пљескавица. 

2. Ђувеч, шницла од соје.  

- Салате: мешана, ајвар. 

-   Десерт. 

- Хлеб. 



 

ПОСНИ 

ЈЕЛОВНИК ЗА 15 ДАНА 
 

 2 од 5 

 

 

ДОРУЧАК РУЧАК ВЕЧЕРА 
 

 

 Четвртак 21.12.2023.  

1. Мини маргарин без млека мини 

џем (мармелада), или мини мед 

2. Посна проја са спанаћем. 

3. Биљна паштета. 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

-   Чорба од печурака. 

1. Пасуљ са орасима. 

2. Динстани пиринач, печена 

пастрмка, пржене папалине. 

- Салате: паприка филети, 

цвекла. 

- Десерт. 

- Хлеб. 

1. Помфрит, пржени ослић. 

панирана рибља пљескавица. 

2. Шпагети са печуркам. 

- Салате: купус, туршија. 

- Десерт 

- Хлеб 

 

 Петак 22.12.2024.  
 

1. Мини маргарин без млека мини 

џем (мармелада), мини мед. 

2.  Пита са шампињонима. 

3.  Посно пециво (слано, слатко) 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

 

- Парадјз чорба. 

1. Вариво од грашка, пржени 

шаран, панирана рибља 

пљескавица. 

2. Мусака од печурака. 

- Салате: кисели краставци, 

кисели купус. 

- Десерт. 

- Хлеб. 

 

1. Ђувеч, филет ослића, рибљи 

штапићи. 

2. Динстани пиринач, пржене 

папалине, шницла од соје. 

- Салате: цвекла, кисели 

краставци. 

- Хлеб. 

 

 Субота 23.12.2023  

1. Мини маргарин без млека мини 

џем (мармелада). 

2. Пита са кромпиром. 

3. Сардина. 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

- Чорба од кромпира. 

1. Вариво од мешаног поврћа, 

пржени ослић, паниране рибље 

пљескавице 

2. Гулаш од соје, тесто. 

 Салате: паприка филети, мрква. 

- Десерт. 

- Хлеб. 

1. Сардина или паштета биљна 

100 гр. или рибља паштета 75 

гр.и кечап 50 гр. 

2. Мини џем 60 гр. 

-   Десерт. 

- Хлеб. 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 Среда 20.12.2023.  

1. Мини маргарин без млека мини 

џем (мармелада), или мини мед 

2. Пита са кромпиром. 

3. Паштета рибља, кечап. 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

 

- Чорба од поврћа. 

1. Вариво од мешаног поврћа, 

шницла од соје,  ослић филет, 

панирана рибља пљескавица. 

2. Помфрит, пржена пастрмка. 

- Салате: цвекла, туршија. 

- Десерт. 

- Хлеб. 

1. Гулаш од соје, тесто. 

2. Рижото са шампињонима, 

пржени ослић, пржене 

папалине. 

- Салате: мрква, краставац.. 

- Хлеб. 



 

ПОСНИ 

ЈЕЛОВНИК ЗА 15 ДАНА 
 

 3 од 5 

 

 

ДОРУЧАК РУЧАК ВЕЧЕРА 
 

 Недеља 24.12.2023.  

1. Мини маргарин без млека, 

мини џем (мармелада) или 

мини мед 

2. Пита са пиринчем. 

3. Паштета биљна. 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

 

- Парадајз чорба 

1. Рижото са шампињонима, 

филет ослића, панирани рибљи 

штапићи. 

2. Помфрит, шницла од соје, 

пржене папалине. 

- Салате: цвекла, кисели купус,  

- Десерт 

- Хлеб 

 

1. Сардина или паштета биљна 

100 гр. или рибља паштета 75 

гр.и кечап 50 гр. 

2. Мини џем 60 гр. 

-   Десерт. 

- Хлеб. 

 

 Понедељак 25.12.2023.  

1. Мини маргарин без млека, 

мини џем (мармелада) или 

мини мед. 

2. Посна проја са ајваром. 

3. Паштета рибља, кечап. 

- Чај са лимуном, сок. 

-   Хлеб. 

-   Чорба од печурака. 

1. Вариво од мешаног поврћа, 

филет ослић, паниране рибље 

пљескавице. 

2. Сарма са поврћем. 

-   Салате: кисели купус, мешана.  

- Десерт. 

- Хлеб. 

 

1. Рижото са поврћем, филет 

ослића, панирани рибљи 

штапићи, шницла од соје. 

2. Пица посна. 

- Салате: паприка филети, 

туршија. 

- Хлеб. 

 

 Уторак 26.12.2023.  

1. Мини маргарин без млека мини 

џем (мармелада), или мини мед 

2. Пица  посна. 

3. Сардина. 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

- Рибља чорба. 

1. Рестовани кромпир, пржени 

шаран. 

2. Густ пасуљ, шницла од 

кромпира, филет ослић. 

-   Салата: кисели краставци, 

    цвекла. 

- Десерт. 

- Хлеб. 

1. Барени кукуруз, пржени ослић, 

панирана рибља пљескавица. 

2. Шпагети са печуркама. 

- Салате: паприка филети, ајвар.  

- Десерт. 

- Хлеб. 

` 

 
 

 

 
 

 

 

 Среда 27.12.2023.  

1. Мини маргарин без млека, 

мини џем (мармелада) или 

мини мед. 

2. Пита са шампињонима. 

3. Паштета биљна  

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

 

 

- Чорба од поврћа. 

1. Вариво од грашка, шницла од 

соје, панирани рибљи штапићи. 

2. Помфрит, пржена пастрмка, 

пржене папалине. 

- Салате: краставац, мешана 

салата. 

- Десерт. 

- Хлеб. 

1.  Мусака од печурака. 

2. Вариво од мешаног поврћа, 

пржени ослић. 

- Салата: мешана, паприка 

филети. 

- Хлеб 

 



 

ПОСНИ 

ЈЕЛОВНИК ЗА 15 ДАНА 
 

 4 од 5 

 

 

 

 

 

 Петак 29.12.2023.  
 

1. Мини маргарин без млека, 

мини џем (мармелада) или 

мини мед. 

2.  Посна проја са спанаћем. 

3. Сардина. 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

 

- Парадајз чорба. 

1. Вариво од грашка, шницла од 

соје, пржени ослић. 

2. Помфрит, пржени шаран. 

- Салата: купус салата, кисели 

краставци. 

- Десерт. 

- Хлеб. 

 

1. Мусака од печурака. 

2. Пица посна. 

-   Салате: паприка, краставац.  

- Хлеб. 

                                                                                                              

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

ДОРУЧАК РУЧАК ВЕЧЕРА 

 Четвртак 28.12.2023.  

1. Мини маргарин без млека, 

мини џем (мармелада) или 

мини мед. 

2.  Пита са кромпиром 

3.  Посно пециво (слано, слатко) 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

 

 

- Потаж од зелени. 

1. Посни пасуљ пребранац, 

шницла од соје. паниране 

рибље пљескавице. 

2. Гулаш од шампињона, тесто. 

- Салата: кисели краставци, 

цвекла. 

- Десерт. 

- Хлеб. 

 

1. Ђувеч, пржени ослић, рибљи 

штапићи, шницла од соје. 

2. Пита са пиринчом. 

- Салата: цвекла, кисели купус. 

-   Дезерт. 

- Хлеб. 

 Субота 30.12.2023.  

1. Мини маргарин без млека мини 

џем (мармелада), или мини мед 

2.  Пица. 

3. Биљна паштета. 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

- Чорба од кромпира. 

1. Гулаш од соје, тесто. 

2. Ђувеч, ослић филет, панирана 

рибља пљескавица. 

- Салата: мрква, цвекла. 

- Десерт. 

 

1. Сардина 1 ком. или паштета 

биљна 100 гр. или рибља . 

паштета 75 гр.и кечап 50 гр. 

2. Мини џем 60 гр. 

-   Десерт. 

- Хлеб. 

 Недеља 31.12.2023.  
 

1. Мини маргарин без млека мини 

џем (мармелада), или мини мед 

2.  Посна проја са ајваром. 

3. Паштета рибља, кечап. 

- Чај са лимуном, сок. 

- Хлеб. 

 

- Чорба од поврћа. 

1. Вариво од грашка, филет 

ослића, шницла од соје. 

2. Динстани пиринач, панирани 

рибљи штапићи, пржене 

папалине. 

- Салате: паприка,  мешана. 

- Десерт. 

- Хлеб. 

1. Сардина 1 ком. или паштета 

биљна 100 гр. или рибља  

паштета 75 гр.и кечап 50 гр. 

2. Мини џем 60 гр. 

-   Десерт. 

- Хлеб. 



 

ПОСНИ 

ЈЕЛОВНИК ЗА 15 ДАНА 
 

 5 од 5 

 

 

ПРОМЕНА ЈЕЛОВНИКА ЈЕ ДОЗВОЉЕНА У СЛУЧАЈУ 

НЕМОГУЋНОСТИ НАБАВКЕ ПРЕДЛОЖЕНЕ НАМИРНИЦЕ 
 

 ЈЕЛОВНИК САСТАВИО:  ОДОБРАВА: 

 

1. 
Помоћник директора за исхрану 

 
Директор Установе СЦ Нови Сад 

    

 Александра Ћулибрк  Зоран Мартиновић 
 

 
 

 
 

  
 

 

2. Технолог исхране   

    

    

    

 


